
    

 

Bessere Texte mit der FREAK-Formel 
 

Ausgangssatz 

Studien haben gezeigt, dass Einkäufe von einem Großteil der Menschen 
vornehmlich nicht unter der Woche erledigt werden. 

Passiv wird zu Aktiv: 

Studien haben gezeigt, dass Einkäufe von einem Großteil der Menschen 
vornehmlich nicht unter der Woche erledigt werden. 

>> Studien haben gezeigt, dass ein Großteil der Menschen Einkäufe 
vornehmlich nicht unter der Woche erledigt. 

Nomen werden zu Verben: 

Studien haben gezeigt, dass ein Großteil der Menschen Einkäufe vornehmlich 
nicht unter der Woche erledigt. 

>> Studien haben gezeigt, dass ein Großteil der Menschen vornehmlich nicht 
unter der Woche einkauft. 

Wichtiges in Hauptsätzen: 

Studien haben gezeigt, dass ein Großteil der Menschen vornehmlich nicht unter 
der Woche einkauft. 

>>> Ein Großteil der Menschen kauft vornehmlich nicht unter der Woche ein. 
Das haben Studien gezeigt. 

Formuliere positiv: 

Ein Großteil der Menschen kauft vornehmlich nicht unter der Woche ein. Das 
haben Studien gezeigt. 

>>> Ein Großteil der Menschen kauft vornehmlich am Wochenende ein. Das 
haben Studien gezeigt. 

Ersetze Floskeln: 

Ein Großteil der Menschen kauft vornehmlich am Wochenende ein. Das haben 
Studien gezeigt. 

>>> Die meisten Menschen kaufen vornehmlich am Wochenende ein. Das 
haben Studien gezeigt. 

  



    

 

Wortschatz vereinfachen: 

Die meisten Menschen kaufen vornehmlich am Wochenende ein. Das haben 
Studien gezeigt. 

>>> Die meisten Menschen kaufen am liebsten am Wochenende ein. Das 
haben Studien gezeigt. 

Ergebnis 

Studien haben gezeigt, dass Einkäufe von einem Großteil der Menschen 
vornehmlich nicht unter der Woche erledigt werden. 

1 Satz, 17 Wörter, 103 Zeichen, 5 Nomen, Flesch-Wert: 48 

Die meisten Menschen kaufen am liebsten am Wochenende ein. Das haben 
Studien gezeigt. 

2 Sätze, 13 Wörter, 73 Zeichen, 3 Nomen, Flesch-Wert: 57 
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